
 

 



Пояснительная записка 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности в начальной школе направлена на 

формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников. Она способствует 

развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы 

преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению 

атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. 

Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам 

реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз 

и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих 

исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. 

Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его 

успешная адаптация к социуму. 

Курс психологических занятий внеурочной деятельности с младшими школьниками направлен 

на формирование у них следующих умений и способностей: 

- осознание себя с позиции школьника; 

- умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

- умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к 

одноклассникам; 

- умение справляться с негативными эмоциями; 

- стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

- успешная адаптация в социуме. 

Цель курса психологических занятий: формирование и сохранение психологического здоровья 

младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 

Задачи: 

Личностные:  

1.Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

2. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

3. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

4.Формировать терпимость к мнению собеседника. 

Метапредметные: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему 

миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства 

другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления. 

Предметные: 

1. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

Личностные, метапредметные, предметные  результаты освоения ВУД 



1. Личностные: принятие социальной роли ученика; сформированность внутренней позиции 

школьника; принятие и соблюдение норм школьного поведения; осуществление морального 

выбора с адекватной нравственной оценкой действий; развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; овладение начальными навыками адаптации в социуме. 

2.Метапредметные: овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности; 

осуществление целеполагания как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; овладение действиями 

планирования — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; способность осуществлять 

действия прогнозирования — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик; овладение действием контроля в форме сличения способа действия 

и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

осуществление действия коррекции — внесение необходимых дополнений и коррективов в 

план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 

учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; оценка 

результатов работы; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий; 

освоение способов решения проблем творческого характера. 

3. Предметные: овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей. 

Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности 

Овладеют: 

1. знаниями о собственном здоровье; 

2. опытом самообслуживания (умение складывать школьные принадлежности в портфель, 

надевать одежду, 

3. правилами поведения на уроке, перемене, в столовой, библиотеке; 

4. навыками совместной учебной деятельности; 

5. навыками развития памяти, логики, речи, мышления, кругозора, 

6. различными играми 

Получат возможность овладеть: 

1.устанавливать контакт с обучающимися, с учителем; 

2.работать в паре, группе; 

3. получить опыт приобретения знаний нравственного поведения в жизни; 

4.самостоятельно выполнять задания, просить помощи взрослого лишь после попыток 

выполнить задание самому; 

5. выполнять самооценку, взаимоценку деятельности; 

Ожидаемый результат: благоприятное течение адаптации первоклассников к обучению в 

школе. 

 

Общая характеристика предмета: 



В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с младшими 

школьниками, которая включает три основных компонента: 

аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и потребностно-

мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» 

человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание 

ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и 

неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём 

месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в 

саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

 Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, но, 

в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 

Формы организации учебного процесса: 

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и индивидуальные 

занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и 

деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. Индивидуальные 

занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку более эффективно 

справиться со своими проблемами. 

 

Учебно-тематический план курса внеурочной деятельности 

Классы Наименование разделов Кол-во часов Теория Практика 

1 Раздел 1. Я школьник 6 2 4 

 Раздел 2. Мои чувства 7 3 4 

 Раздел 3. Я – фантазёр 5 2 3 

 Раздел 4. Я и моя школа 6 2 5 

 Раздел 5. Я и мои родители 5 1 4 

 Раздел 6. Я и мои друзья 5 2 3 

 

 

Раздел 1. Я школьник (6 часов) 

Знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса. Зачем мне нужно ходить в 

школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в моем классе. Мои друзья в классе. Мои успехи в школе. 

Моя «учебная сила». 

Раздел 2. Мои чувства (7 часов) 



Радость. Что такое мимика. Радость. Как ее доставить другому человеку. Жесты. Радость можно 

передать прикосновением. Радость можно подарить взглядом. Грусть. Страх. Его относительность. 

Как справиться со страхом. Страх и как его преодолеть. Гнев. С какими чувствами он дружит. Может 

ли гнев принести пользу. Обида. Разные чувства. 

Раздел 3. Я – фантазёр (5 часов) 

Я – первоклассник. Что интересно первокласснику? Что случится, если на свете не будет ни одной 

школы? Школа моей мечты - какая она? Что такое фантазия и зачем она нужна человеку? Все ли дети 

умеют фантазировать? Нужно ли учиться фантазировать? Кого можно назвать фантазёром. Фантазии 

и ложь. Как отличить ложь от фантазии. Ложь может приносить вред окружающим, а фантазии не 

вредят никому. 

Раздел 4. Я и моя школа (6 часов) 

Учителя и ученики. Что делает учитель? Что делает ученик? Какие чувства вызывают у учеников 

школьные занятия? Когда ученики любят учителя? Когда ученики боятся учителя? Школа на планете 

«Наоборот». Что произойдёт, если мы будем учиться в такой школе? Я и мои одноклассники. Мы такие 

разные, но вместе мы – коллектив! 

Раздел 5. Я и мои родители (5 часов) 

Я и мои родители. В чём мы похожи? История моей семьи. Моя родословная. Какие чувства я 

испытываю по отношению к своим родителям? Правила поведения и общения со взрослыми. Почему 

нужно относиться к старшим с уважением? Главное – это научиться прощать друг друга. 

Раздел 6. Я и мои друзья (5 часов) 

Каким должен быть настоящий друг. Умею ли я дружить и можно ли этому научиться? Ссора. Почему 

друзья иногда ссорятся и даже дерутся? Какие у меня есть «колючки» и как избавиться от «колючек» 

в моём характере? Какие чувства возникают во время ссоры и драки? Как нужно вести себя, чтобы 

избежать ссоры? Что такое одиночество? Как не стать одиноким среди своих сверстников? 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

№ урока Модули, темы урока Кол 

часов 

Дата 

   План Факт 

Раздел 1. Я - школьник (6 часов)  

1 Тема «Знакомство» 1   

2 Тема «Введение в мир психологии» 1   

3 Тема «Зачем мне нужно ходить в школу» 1   

4 Тема «Мой класс» 1   

5 Тема «Мои друзья в классе» 1   



6 Тема «Мои успехи в школе» 1   

Раздел 2. Мои чувства (7 часов)  

7 Тема «Радость можно передать 

прикосновением» 

1   

8 Тема «Радость можно подарить взглядом» 1   

9 Тема «Грусть» 1   

10 Тема «Страх» 1   

11 Тема «Как справиться со страхом» 1   

12 Тема «Обида» 1   

13 Тема «Как справиться с обидой» 1   

Раздел 3. Я – фантазер (5 часов) 

14 Тема «Что интересно первокласснику» 1   

15 Тема «Школа моей мечты» 1   

16 Тема «Фантазия, зачем она нужна человеку» 1   

17 Тема «Все ли дети умеют фантазировать?» 1   

18 Тема «Фантазии и ложь» 1   

Раздел 4. Я и моя школа (6 часов) 

19 Тема «Учителя и ученики» 1   

20 Тема «Хорошие качества людей» 1   

21 Тема «Какие качества нам нравятся друг в 

друге» 

1   

22 Тема «Я желаю добра ребятам в классе» 1   

23 Тема «Школа на планете «Наоборот». 1   



24 Тема « Вместе мы – коллектив!» 1   

Раздел 5. Я и мои родители (5 часов) 

25 Тема «Я и мои родители» 1   

26 Тема «Трудности в школе» 1   

27 Тема «Трудности дома, на улице» 1   

28 Тема «Уважение к старшим» 1   

29 Тема «Прощение» 1   

Раздел 6. Я и мои друзья (5 часов) 

30 Тема «Умею ли я дружить?» 1   

31 Тема «Трудности в отношениях с друзьями» 1   

32 Тема «Настоящий друг» 1   

33 Тема «Ссора» 1   

34 Тема «Итоговое занятие» 1   

 Итого 34   

 

Методические пособия для педагога-психолога: 

 

1. Аудио-, видеозаписи. 

2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 

3. Набор открыток сюжетного содержания. 

4. Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания. 

5. Набор тематических таблиц. 

6. Набор фотографий видов природы, портретов людей. 

7. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека. 
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